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ALIMENTACION

X Llevar una dieta baja en sal de 1 a 2 semanas antes y 1 semana después de la terapia.

X El dia de la terapia debe desayunar a las 7:00 AM sin consumir lacteos o sus derivados
(queso, mantequilla, queso crema, etc.) de ahi en adelante no puede ingerir ningun

alimento.

K Si usted va a ser hospitalizado puede consumir a las 11:00 am Jugo sin leche, 1 pan o 2
galletas dulces.

X Después de suministrado el yodo 1131, no puede consumir ningun alimento ni bebidas

hasta pasado 2 horas.

X Sies mujer en edad fértil o sin método definitivo de anticoncepcién, debe traer prueba
inmunologia de embarazo en sangre, realizada en dia previo a la terapia

NOTA IMPORTANTE!!!

El yodo radioactivo es importado y estamos sujetos a problemas logisticos, que pueden
afectar la llegada de dicho Isétopo, por lo tanto el dia que esta programada su terapia debe

comunicarse con la entidad después de las 9:00 AM a los teléfonos 4487271 - 4418854
para confirmar la realizacion del procedimiento. Recuerde que el yodo se suministra el la

Clinica Cardiovascular Santa Maria, Medicina Nuclear, 2 piso.
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